附件：

2008—2009学年度第二学期作息时间表

起  床                6：30

升旗、早操            6：45

早自习                7：05 ～ 7：45

预备铃                7：55

第一节                8：00 ～ 8：45

第二节                8：50 ～ 9：35

第三节                9：55 ～ 10：40

第四节                10：45 ～ 11：30
午餐、午休            11：30 ～ 13：30 

预备铃                13：40

第五节                13：45 ～ 14：30

第六节                14：40 ～ 15：25 

第七节                15：35 ～ 16：20

第八节                16：30 ～ 17：15

晚  餐                17：20 ～ 18：50

第九节                19：00 ～ 19：45
第十节                19：50 ～ 20：35

第十一节              20：40 ～ 21：25
晚自习                19：00 ～ 21：00

熄  灯                23：00

说明：行政人员及教师

上午上班时间： 7：40 —— 11：30

下午上班时间：13：30 —— 17：30

住增城的教职工早上乘7：05校车回校，下午乘17：45校车离校。周一至周四下午教职工如需参加文体社团活动，可从16：30开始，不参加文体活动的教职工应按规定坐班；需回广州的教职工可乘17：00的校车，院属各部门要严格考勤。
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